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Puchar Polski 2010 w biegach na nartorolkach

Tomaszow Jelenia Gora Jaworzynka Bystra
Lubelsk! 04.09.2010 r 11.00.2010 r 12.00.2010 .
29.08.2010 . 09.2010 . 09.2010 .

ZAPOWIEDZ ZAWODOW

Bieg pod gore na nartorolkach
» BESKIDY BEZ GRANIC?”

Organizator : Narciarski Klub Sportowy Trojwies Beskidzka,
Slasko-Beskidzki Zwiazek Narciarski

Wspoétorganizatorzy : PZN , SKI Mosty.
Kierownik zawodow : Mirostaw Gazurek
Sedzia glowny : Jacek Suszka

Delegat techniczny : Adam Cieslar

Termin 11-09-2010 ( sobota )
Biuro Zawodow : Jaworzynka Hréava ( w okolicy mety zawodow )
Odprawa techniczna kierownikow ekip: godz.11.00 - biuro zawodow
Trasa: Jaworzynka - tupienie - Hr¢ava
Start pierwszej kategorii godz. 13.00
Opiata startowa - 25 zi. od zawodnika,

przy odbiorze numerdw startowych w biurze zawodow.

ZAWODY ODBEDA SIE ZGODNIE Z REGULAMINEM ORGANIZATORA

Start wspolny - obowigzuje styl dowolny.

Kategorie meskie i kobiece:

Senior / ka 90 i starsi 10 km / 8 km
Junior / ka A 91 -92 10 km / 8 km
Junior / ka B 93 -94 8 km/ 5km
Junior / kaC 95 - 96 8 km /5 km

Zapisy do dnia 09-09-2010 ( czwartek ) na n/w adres

email: smarszalek@tcl-digitrade.com

Marklowice
18-19.09.2010 r.

Nagrody: Indywidualnie w poszczegdlnych grupach: puchary, dyplom i nagrody rzeczowe.

Dekoracja 30 minut po zakonczeniu zawodow.
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