
 
 

 
 

     Puchar  Polski  2010  w  biegach  na  nartorolkach 
 

Tomaszów 
 

 

Bystra 
 Jelenia  Góra Jaworzynka Marklowice 
 Lubelski 
 

 

12.09.2010 r. 
 04.09.2010 r. 11.09.2010 r. 

 
18-19.09.2010 r. 

 29.08.2010 r.     
 

 

ZAPOWIEDŹ   ZAWODÓW 
 

Bieg pod górę na nartorolkach 

„ BESKIDY  BEZ  GRANIC ” 
 

Organizator :  Narciarski Klub Sportowy Trójwieś Beskidzka, 
     Śląsko-Beskidzki Związek Narciarski 
 

Współorganizatorzy : PZN , SKI Mosty. 
Kierownik zawodów :  Mirosław Gazurek     
Sędzia główny :  Jacek Suszka 
Delegat techniczny : Adam Cieślar 
 

Termin   :     11-09-2010  ( sobota )   
Biuro Zawodów : Jaworzynka Hrćava ( w okolicy mety zawodów ) 
Odprawa techniczna kierowników ekip: godz.11.00 - biuro zawodów 
Trasa: Jaworzynka - Łupienie - Hrćava 
Start  pierwszej kategorii    godz. 13.00 
Opłata startowa -  25 zł. od zawodnika,  
                           przy odbiorze numerów startowych w biurze zawodów. 

 
ZAWODY ODBĘDĄ SIĘ ZGODNIE Z REGULAMINEM ORGANIZATORA 

 
 Start  wspólny - obowiązuje  styl  dowolny. 
 

  Kategorie  męskie  i  kobiece : 
 

Senior / ka                 90   i  starsi        10  km / 8 km   
Junior / ka  A             91 – 92               10  km / 8 km   
Junior / ka  B             93 – 94                 8  km / 5 km   
Junior  / ka C             95 – 96                 8  km / 5 km   
 

Zapisy do dnia 09-09-2010 ( czwartek ) na n/w adres  
 

email:      smarszalek@tcl-digitrade.com     
 
Nagrody:  Indywidualnie w poszczególnych grupach: puchary, dyplom i nagrody rzeczowe. 
 

Dekoracja 30 minut po zakończeniu zawodów. 

      


